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L’ outil Bien-étre et santé mentale des jeunes en mobilité internationale a été imaginé et congu par
le Bureau International Jeunesse en 2025. Les fiches sont réparties en fonction du public-cible
(jeunes, travailleurs de jeunesse et organisations) et de la temporalité (avant, pendant et aprés la
mobilité) et sont en téléchargement ci-dessous.

Les premieres expérimentations de ces fiches ont permis d’en gjuster et/ou de compléter le
contenu. Le processus est détaillé sur cette page.

Une version papier des fiches jeunes (manuel A6) est diffusée en octobre 2026 durant la visite
d’ étude organisée par le BlJ en partenariat avec QIM et I' OFQJ, dans le cadre de la Semaine de la
santé mentale portée par le CRéSaM (Centre de référence en santé mentale) en Wallonie et la
LBSM (Ligue bruxelloise de la santé mentale) ainsi que la PBSM (Plateforme bruxelloise pour la
santé mentale) a Bruxelles.

Pour toute suggestion, N’ hésitez pas a contacter Manu Mainil.

Fiche Jeunes avant la mobilité

Fiche Jeunes pendant la mobilité

Fiche Jeunes aprés lamobilité

Toutes les fiches Jeunes
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https://www.lebij.be/
https://www.lebij.be/toolbox/outil-bien-etre-et-sante-mentale-des-jeunes-en-mobilite-internationale/
https://www.lebij.be/toolbox/outil-bien-etre-et-sante-mentale-des-jeunes-en-mobilite-internationale/
https://www.lebij.be/actualites/bien-etre-et-sante-mentale-on-en-parle/
mailto:manu.mainil@cfwb.be
https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_01_Jeunes_avant_mobilite.pdf
https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_02_Jeunes_pendant_mobilite.pdf
https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_03_Jeunes_apres_mobilite.pdf
https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_00_Jeunes_toutes_les_fiches.pdf

Toutes les fiches Jeunes (manuel A6)

Fiche Travailleurs de jeunesse avant la mobilité

Fiche Travailleurs de jeunesse pendant la mobilité

Fiche Travailleurs de jeunesse apres la mobilité

Toutes lesfiches Travailleurs de jeunesse

Fiche Organisations avant et pendant la mobilité

Toutes lesfiches

This entry was posted on Thursday, September 4th, 2025 at 12:46 pm and is filed under You can
follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. Both comments and pings are
currently closed.
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https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_00_Jeunes_web.pdf
https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_04_TJ_avant_mobilite.pdf
https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_05_TJ_pendant_mobilite.pdf
https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_06_TJ_apres_mobilite.pdf
https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_00_TJ_toutes_les_fiches.pdf
https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_07_Orga_avant_pendant_mobilite.pdf
https://www.lebij.be/wp-content/uploads/2026/10/BIJ_Outil_BESM_00_toutes_les_fiches.pdf
https://www.lebij.be/comments/feed/
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