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Le Bureau International Jeunesse
Bureau International Jeunesse – Fédération Wallonie-Bruxelles

Formation pour travailleurs de jeunesse sur la santé mentale
en Finlande (EN) 
Margot Lourtie · Wednesday, June 17th, 2026

Cette formation offre les bases nécessaires pour comprendre comment les animateur-rice-s socio-
éducatif-ve-s peuvent renforcer et soutenir la santé mentale, le bien-être et la résilience des jeunes.
Elle se tiendra du 19 au 23 octobre 2026 en Finlande. 

Contenu 

Voir ici 

Objectifs 

Clarifier la notion de santé mentale 

Comprendre le rôle desanimateur-rice-s socio-éducatif-ve-s dans la promotion de la santé

mentale dans leur travail auprès des jeunes 

Développer les compétences pratiques des animateur-rice-s socio-éducatif-ve-s pour soutenir la

santé mentale des personnes dans le cadre de leur travail 

https://www.lebij.be/
https://www.lebij.be/offres/formation-pour-travailleurs-de-jeunesse-sur-la-sante-mentale-en-finlande-en/
https://www.lebij.be/offres/formation-pour-travailleurs-de-jeunesse-sur-la-sante-mentale-en-finlande-en/
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/mental-health-in-youth-work-training-course.14930/
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Encourager les participant-e-s à réfléchir à leurs pratiques quotidiennes auprès des jeunes 

Renforcer la capacité à créer un environnement favorable, inclusif et exempt de stigmatisation 

Dates et lieu 

Du 19 au 23 octobre 2026 en Finlande (ville à préciser ultérieurement) 

Langue de travail 

Anglais 

Profil des participants 

Cette formation s’adresse uniquement aux personnes respectant les critères de sélection ci-
dessous, merci de bien lire l’appel à candidatures avant de déposer votre candidature : 

Vous êtes francophone, âgé-e d’au moins 18 ans et résidant en Wallonie ou à Bruxelles. 

Vous travaillez régulièrement en contact direct avec des jeunes dans le cadre d’activités

d’animation jeunesse ou de services liés à la jeunesse. 

Vous avez une connaissance limitée de la santé mentale ou n’avez jamais abordé ce sujet

auparavant et/ou vous souhaitez développer vos compétences en matière de soutien à la santé
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mentale des jeunes. 

Vous êtes en mesure de mettre en pratique ce que vous apprendrez dans votre travail quotidien

auprès des jeunes. 

Vous êtes disposé-e à partager vos expériences et vos bonnes pratiques avec d’autres. 

Vous vous intéressez à la santé mentale, au bien-être émotionnel et à la résilience des jeunes. 

Vous avez une bonne maîtrise de l’anglais. 

Attention : cette formation n’est pas ouverte à certains publics tels que les professionnel-le-s
de la santé mentale (thérapeutes, psychologues, personnel de santé clinique), les enseignant-e-s et
autres éducateur-rice-s du secteur de l’éducation formelle, les personnes à la recherche d’une
intervention thérapeutique ou les représentant-e-s d’organisations qui organisent uniquement des
projets internationaux ou qui ne mènent pas d’activités régulières d’animation jeunesse au niveau
local. 

Conditions de participation 

Le BIJ prend en charge les frais de transport international et local des participant-e-s FWB
sélectionné-e-s. Un contrat de participation sera néanmoins signé et un rapport d’activité
demandé.  

Les organisateurs prennent en charge les frais de programme et de séjour. 
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Comment procéder ? 

Déposez votre candidature via ce lien avant le lundi 7 septembre 2026. 

Des questions ? 

N’hésitez pas à contacter Gaëlle Le Breton, chargée du suivi de ce dossier. 

This entry was posted on Wednesday, June 17th, 2026 at 2:19 pm and is filed under You can follow
any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. Both comments and pings are currently
closed.

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/mental-health-in-youth-work-training-course.14930/
mailto:gaelle.lebreton@cfwb.be
https://www.lebij.be/comments/feed/
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