L e Bureau International Jeunesse

Bureau International Jeunesse — Fédération Wallonie-Bruxelles

Atelier de reflexion “La santé mentale des jeunes dans des

projets de mobilité internationale” (Belgique)
Manu Mainil - Wednesday, September 9th, 2026

LeBlJaleplaisir de vousinviter aun atelier de réflexion “La santé mentale des jeunes dans des
projets de mobilité internationale” mercredi 7 octobre 2026 de 17 a 19:00, & Bruxelles. Cette
activité ouverte a une quarantaine de personnes vise a renforcer les échanges sur I’ outil créé par le
BlJen 2025 et sera co-facilitée par les participant-e-s alavisite d’ étude “ Bien-étre et santé mentale
des jeunes en mobilité internationale”, réuni-e-s durant une semaine et venant de Fédération
Wallonie-Bruxelles, de France et du Québec. Elle s'inscrit dans la programmation de la Semaine
de la santé mentale.

Contexte

Dans le cadre de la Semaine de la santé mentale et en partenariat avec QIM et I’OFQJ, le BIJ
organise une visite d’ éude “Bien-étre et santé mentale des jeunes en mobilité internationale” a
destination de 14 jeunes professionnel-le-s du secteur jeunesse (animateur-rice-s, éducateur-rice-s,
chargé-e-s de projets...) de Fédération Wallonie-Bruxelles, de France et du Québec, du lundi 5 au
samedi 10 octobre 2026, a Bruxelles. Le programme de formation proposé par le BlJ a Bruxelles
est étoffé par les activités de la Semaine de la santé mentale, portée par le CRéSaM (Centre de
référence en santé mentale) en Wallonie et laLBSM (Ligue bruxelloise de la santé mentale) ainsi
gquelaPBSM (Plateforme bruxelloise pour la santé mentale) a Bruxelles.

Objectifs

¢ Renforcer les connaissances et compétences en matiére de bien-étre et santé mentale des jeunes
dans des projets internationaux
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https://www.lebij.be/
https://www.lebij.be/offres/atelier-de-reflexion-la-sante-mentale-des-jeunes-dans-des-projets-de-mobilite-internationale-fr/
https://www.lebij.be/offres/atelier-de-reflexion-la-sante-mentale-des-jeunes-dans-des-projets-de-mobilite-internationale-fr/
https://www.lebij.be/toolbox/outil-bien-etre-et-sante-mentale-des-jeunes-en-mobilite-internationale/
https://www.semaine-sante-mentale.be/
https://www.semaine-sante-mentale.be/
https://www.semaine-sante-mentale.be/
https://www.lojiq.org/
http://www.ofqj.org/
https://www.semaine-sante-mentale.be/
https://www.cresam.be/
https://lbsm.be/
https://platformbxl.brussels/fr

e Sequestionner et échanger des pratiques de terrain y afférant

o Elargir et consolider son réseau de partenaires potentiels en Fédération Wallonie-Bruxelles, en
France et au Québec

Langue de travalil

Francais

Date et lieu

Mercredi 7 octobre 2026 de 17 a 19:00 au B1J (Rue du Commerce, 18 — B-1000 Bruxelles)

Profil des participant-e-s

e VVous avez plus de 18 ans et résidez en Fédération Wallonie-Bruxelles

e VVous étes un jeune ou un accompagnateur de jeunes (travailleur de jeunesse, animateur,
éducateur, enseignant...)

¢ Vous souhaitez utiliser I’ outil dans vos projets de mobilité internationale et échanger sur le sujet
avec d autres acteurs de terrain
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¢ \/0us vous engagez a participer activement alarencontre

Comment procéder ?

Inscrivez-vous via ce formulaire avant le mercredi 7 octobre 2026 2 16:00 GM T+2.

Des questions ?

N’ hésitez pas a contacter Manu Mainil, chargée du suivi de cet appel.

This entry was posted on Wednesday, September 9th, 2026 at 2:05 pm and is filed under Y ou can
follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. Both comments and pings are
currently closed.
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https://forms.office.com/e/R0mKNP3Pj8
mailto:manu.mainil@cfwb.be
https://www.lebij.be/comments/feed/
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